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1.Kapcsolataink

Minden fanak van gyokere, kapaszkododja, amivel taplalékot vesz fel és
tamaszra lel a foldben. Ezek a gyokerek, tamaszok szerteagaznak, akarva-
akaratlan ndének szerteszét, igy olyan helyekre is eljutnak, ahol
megsérilhetnek, ami fajhat a fanak. De attél még a tobbi gyokér épp.

Kozel all6 hasonld fajtaju fak gyodkerei akar ossze is kuszalddhatnak,
természetesen 0Osszenbhetnek, amitél a gyokerek egyfajta szoveti
kapcsolatba nének (allorhizia). Ez tapanyag- és vizmegosztast is lehetévé
tehet, ami egyfajta k6zos védekezést is lehetévé tesz betegségek vagy
negativ kornyezeti hatasok ellen.

Kilondsen kiilonbozé fajok esetén az ellenkez6 eset all fenn. A gyokerek
nem egyuttmikodnek, hanem versengenek a talaj er6forrasaiért. Ez a
folyamat kimeritheti a kornyezé talajt, és egyik vagy mindkét fa fejl6dését
korlatozhatja, egyben karosithatja.

Valamiért ez szamomra kisértetiesen hasonlit az emberek vilagara.
Szerteagazo kapcsolatokkal, ismeretségekkel rendelkezlnk,
gyokérzetiink nétton nd. Hol elhal egy, hol kifejlédik masik gyokeér, nincs
megallas. Hol barati kapcsolatok alakulnak ki, hol elhalnak, hol mérgezé
személy (iti fel a fejét (csak mi ne mérgezziink). De az ember még all (még
ha a sériilésektdl faj is a Iélek), mert remélhetéleg vannak jo "gyokerei’,
akikkel (igaz szilil6, h(G testvér, hazastars, barat, stb.) szoveti
kapcsolatokban van.

A repkedé fiunak is vannak "gyokerei’, kapaszkoddi, amelyek 6sszefutnak
hasonlo, és kilonbozd "fajtaju” emberekkel. Van, aki mérgez, de van, aki
épit. Az 6voda udvaran buborékfujéval jelenik meg valaki, aki képes oldani
a fajdalmat, és le tudja cseréltetni 6romre. Az 6 neve...



kép: a minap erdében sétaltunk, és fennakadt rajt a szemem



2.Ne félj!

Mi a félelem? Ki az, aki fél? Van-e egyaltalan olyan ember, aki sosem fél?

A félelem az emberi élet része: alapvetd érzelem, amely megvéd a kiilsé
és belsd fenyegetésektdl, aktivalja a tulélési 6sztont, maskor viszont
lebénit.

Emlékeztet arra, hogy az élet véges, és minden dontésnek, minden
cselekedetnek sulya van, amellyel el6bb-utobb szembesilnink kell.

Lehet bénitd rettegés a bizonytalansagtél, a semmivé valastol, de lehet
tiszteletteljes alazat is a Iét nagysaga el6tt.

Mintha kétféle félelem volna: az egyik megnyomorit, a masik felemel. Az
egyik szorongast szil, a masik megnyit az ismeretlen felé. Vagyis
mindannyian féliink — de nem mindegy, mitdl, kit6l és hogyan.

Nincs ember, aki soha ne félne. Ha mégis, annak oka az agy
félelemkozpontjanak, az amigdala mikodésének sériilése. Ez azonban
rendellenesség, nem batorsag.

A ,Ne félj"" mondat nekem sokszor mégis inkabb félelmet ébreszt, mint
békét. Arra emlékeztet, hogy van mitél tartanom. llyenkor érzem: bennem
a hiany, mert a félelmetesre nézek, és nem arra, aki a mondatot mondja.
igy gyakran magamra maradok a félelmeimmel. Pedig csak figyelnem
kellene a masikra. Ebben azonban nem vagyok mindig tudatos, s6t, néha
nem is bizom benne — pedig Ujra és Ujra bebizonyitotta, hogy lehetne.

A torténetben Matyi, amikor az évoda udvarara lép, idegen gyerekeket és
felnétteket lat, és megtorpan az ismeretlentl. Anyja ott van, mégis
jelenléte elhalvanyul a sok Uj arc kozott. A kétségbeesés mar majdnem
elboritja. Ekkor az 6vé néni odahiv egy kislanyt, aki kezében buborékfujot
tart. A szelidség, az artatlansag és a jaték 6rome hirtelen megnyugtatja a
fiat.

Megnyugszom valaha?

Remélem, igen. A lelkem azt sugja: igen — még ha az elmém gyakran gatol
is.

Megnyugszom, amikor megtanulok bizni, szeretni, és figyelni arra, aki
szeretetbdl mondja nekem: ,Ne félj!”
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Ugy latom, ez is munka: nem a félelem ellen kiizdeni, hanem a bizalomra
és szeretetre nyilni.

Mert talan minden ,Ne félj!” valéjaban ezt jelenti: Nem vagy egyediil.




3.Mindenki értékes

,Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.”
(Babits Mihaly)

Jelen esetben zenedarabra is gondolok e gondolatmenet kapcsan.
Es benned mi sz6l?

Egy nyugodt bécsi keringd, vagy talan halalmetal? Tudom, ez két véglet -
de éppen ez a kett6sség segit elgondolkodni. Nem mindig lathaté az
emberen, mi lakozik a lelkében. Am amikor valami megnyom benne egy
gombot, a reakcid lehet békés... vagy éppen onpusztito.

En a nyugodt zenei m(ifajokat kedvelem. Talan mert nyugalomra vagyom.
Sok bennem a ,nyomogomb”, amely képes negativ iranyba sodorni. Mégis
ugy tapasztalom, hogy a zongoradarabok, a lassu country, vagy a chill
stilusu zenék j6tékony hatassal vannak ram.

Probaképpen hallgattam mar halalmetalt is — de szamomra az a vilag
tulsagosan sotét. Szorongast kelt bennem, mintha besdtétedne
kordlottem a vilag.

Maradva ennél a két stilusnal: ugy vélem, pusztan zenei szinten a
képviselSik nehezen férnének meg egymas mellett. Am egy lélek, amely
békében van onmagaval, képes itélkezés nélkil latni a masikat -
flggetlentl attdl, hogy épp halalmetal, vagy valami mas viharos dallam
sz0l benne. Mert végs6 soron maga a lélek a szép.

Az élet is szép — még ha néha zord id6jaras tombol is benne, amely
sebeket okozhat masoknak és 6nmaganak is.

Ehhez azonban hozzatartozik a szabad akaratunk, és az is, mennyire
akarunk - vagy tudunk - Vvaltoztatni a bels6é allapotunkon. Az
onmagunkon végzett munka tehat rendkivil fontos, sét, elengedhetetlen.



Példaul ott van az autista apa torténete: egykor, Halasz Judit
feldolgozasaban, még kockakkal jatszo kisfiuként énekelte a dalt. Az6ta
hosszu utat jart be — dnismeretben és emberismeretben is. A torténet
végén hazasként, kétgyermekes édesapaként mondja kisebbik fianak,
hogy halas, szereti az életét, a munkajat, — és a lelkében gyonyori
zongorazene szol.




4.Alkudozas

,Minden alku megfelezett nyereség.” — Horvath Imre
Vajon miért alkudozunk?

Ami megtetszik, azt a lehetd§ legkedvezébben és Ilehetéleg minél
hamarabb szeretnénk megszerezni. Osi, 6sztdnds viselkedés ez,
amelyben  érvényesiteni  akarjuk  érdekeinket, minél  kisebb
kompromisszummal, hogy a legjobban jarjunk. Az alku soran kialakulhat
egyfajta kapcsolat az elad6 és a vev6 kozott. Ha valaki enged egy kicsit,
az a bizalom, kdlcsonos megbecsiilés jele is lehet.

Nekem ez a képességem nagyon gyenge. Talan azért, mert a segit6
szféraban dolgozom, és inkabb arra vagyom, hogy a masiknak jé legyen.
Gyerekként sokszor hangzott el a ,még egy kicsit tovabb”. Szlléként
inkabb azon vagyok, hogy felvillantsak valamit, amit a gyerek szeretne, de
azt késleltetve kapja meg. Elétte példaul el kell pakolnia a kockakat, mert
a szbényegen egy talpalatnyi hely sincs. Ha nem teszi, egyrészt konnyen
széttaposom a puhdbbakat, masrészt a talpam is banja. igy aztan, amikor
elpakol, nemcsak 6 kapja meg a jutalmat, hanem én is.

Matyi anyja egy tobbszorosen kudarcba fulladé logopédiai feladat utan fel
akart menni a kertbe, ahol korabban gyakran talalt vigaszt. Fiat is szerette
volna magaval vinni, hogy mas kdrnyezetben, mas hangulatban legyenek
egyutt. Matyi azonban elsére nemet mondott. Anyja tudta, hogy a fiu
szereti a viragokat, és a barackfak éppen viragoztak. Amikor Matyi viragot
kért a fardl, az anya el6allt azzal, hogy Matyi a barackot is szereti, ezért
nem szednek a fardl. Ehelyett felhivta fia figyelmét egy pitypangra, amely
jo ,helyettesitének” bizonyult. igy végiil feljutottak a kertbe, és Matyi
viragot kapott. Megsziiletett az adok-kapok.

Az ilyen tobblépcsds alkukbdl altalaban vesztesen jovok ki, mert azt
szeretném, hogy a masiknak jobb legyen. De kés6bb mindig belegondolok:
hosszu tavon talan ez sem lesz j6 neki, mert az élet sajnos nem ilyen
egyszerd, hanem nagyon is bonyolult. Mi emberek nem vagyunk
egyformak, és nem mindenki torekszik a kolcsonosségre. Nem is
konyokol6 embereket szeretnénk nevelni, hanem olyanokat, akik
egyszerre figyelnek a sajat és a masik érdekére, és egymast tisztelve
élnek.
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Ebbdl kifolydlag lehet, hogy az alku igazi értéke nem a nyereségben vagy
veszteségben rejlik, hanem abban, hogy kdzben megtanulunk egymashoz
igazodni? Ha a végeredmény a kolcsonos tisztelet, akkor az alkudozas

lehet, nem is fél, hanem teljes nyereség.

~E
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5.Fajdalom

,Ha fdjdalmat érzel, élsz. De ha masok fajdalmat érzed, ember vagy.” - Lev
Tolsztoj

Nagyon igaznak tartom, amit irt.

Ahogy ezen morfondiroztam, eszembe jutott két mondat: Ha fajdalmat
okozol, halsz. Ha 6romet okozol, éltetsz.

Eletiinkben mindketté el6fordul. Ugy gondolom, arra toreksziink, hogy az
elsé minél ritkabban forduljon eld.

Az aranyszabaly minden vallasban és etikai gondolatmenetben
megjelenik: ,Ugy banj a masikkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.”

Senki sem szereti, ha bantjak, mert szenvedést okoz, bizonytalansagot
teremt, megsebzi Onbecsilésiinket, és eltavolit a kapcsolatainktdl.
Roviden, tomdren: 6l.

Természetes emberi igénylink a tisztelet és a szeretet, hiszen
mindannyian jobban érezziik magunkat, ha megbecsiilést, elfogadast és
kedvességet kapunk.

Atorténetben is el6fordul mindkét véglet. Az 6vodaban Sara az, aki oromet
okoz Matyinak, a repkedé fiunak, és Andris az, aki fajdalmat. A szomoru
az, hogy évekkel kés6bb Andras gyermeke, Pali, ugyanugy bantja Matyas
fiat, Janit. Sajnos vannak korok, amelyek nem sziinnek meg kdnnyen.

Egyedil rajtunk mulik, mit valasztunk. Megvan a szabadsagunk, hogy
dontslink, és aszerint cselekedjink. Sara a jobbik részt valasztotta,
emberként viselkedett. Hogy Andras fia, Pali, mennyire lesz belaté
felnéttként apja rossz hatasa ellenére, az nem derdl ki a torténetbdl, de
reméljik a legjobbakat — mert a remény nem hal meg, hanem beteljesedik.
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Lokott vagy.
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6.Megvetettség

,AZ éjszaka a legsotétebb hajnal el6tt.” — angol kbzmondas

Eletiinkben sok sotét pillanat akad: pl. veszekedés, széthizas, baleset,
betegség, pletyka (s olykor az sem veszi észre, aki terjeszti, milyen mély
sOtétségben jar), barat vagy szeretett személy elvesztése.

De a legsotétebb allapot mégis az, amikor megvetnek, amikor kétségbe
vonjak méltésagod, helyed az életben. Gyakran ez hosszu el6készités,
yhattérmunka” kovetkezménye. Amikor a sotétben mérgezik a jellemedet,
és azok, akiknek ki kellene allniuk érted, nem mernek szélni — félnek, hogy
maguk is kirekesztettek lesznek. igy lassan elfordulnak téled. Te pedig
nem érted, mi torténik. Mosolyognak rad, de kézben, mint ragadozok,
figyelik, mikor csaphatnak le. S ha még egyszer er6t gydjtesz, és
védekezel, azonnal szerepet valtanak: aldozatnak allitjak be magukat, és a
te szavaidat forditjak ellened. Majd jon a végsé utés.

A foln6tt ember képes erre — a valéban érett felnétt azonban tartézkodik
téle.

A gyerekek még nem tudjdk igy manipuldlni a méasikat. Ok legfeljebb
fenyeget6znek: ,megmondalak az évonéninek vagy anyanak”. De ha egy
kisgyermek mellett ott van egy folnétt, aki maga is romlott, mint Andras
Pali esetében, akkor a gyerek ugy szivja magaba a mérgezd mintat, mint
orr a fiistét az égé hazban. igy hangzik el: ,Lkott vagy!”

Dosztojevszkij irja:

»A legtobb j6 ember tragédiaja, hogy amikor megtamadjak, sosem tudnak
azonnal felelni. Sebezhetéségikbél masok hasznot huznak:
tisztességtelendl, gyorsan, elszantan és fajdalmasan gy6znek felettik. A
j6 emberek, akiknek elméje nyugodt, lelkiismerete tiszta, csak késébb
talaljak meg a helyes valaszt — akkor, amikor a pillanat mar elmult, a
klizdelem mar elveszett. Ez nem az értelem hianya! Sokkal inkabb a lélek
tisztasaganak egy formaja... talan tulsagosan is tiszta ehhez a vilaghoz."

Matyi még tudott felelni: ,Nem vagyok jokott!” — mert onbecslilése nem
tort meg teljesen, a folyamat csak kezd6dott. De akinél mar régota tart a
rombolas... ott nehezebb a hajnal.
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Es mégis: a legsététebb éjszaka utan jon a hajnal. Jon Séra, aki vigasztal,
és kezét nyujtja.

Ne feledjik: a ‘Saraknak’ is van szeretetre vald igényuk. Ha csak szivjuk
belSlik az erét, de nem adunk vissza szeretetet, kiliresednek. Es
legrosszabb esetben elleniink is fordulhatnak, amikor raébrednek: csupan
eszkozként hasznaltuk 6ket. De ha megbecsiiljik és taplaljuk 6ket, akkor
nap napot kdvet, és a sotétségnek tobbé nincs ereje, barmilyen gyakran is
tamadjon.

“Az éjszaka a legsotétebb
hajnal elGtt.”

angol kézmondas

,— Nem vagyok jokatt!
— Még a 'l hangot sem tudod rendesen kimondani!
Ujra sirni kezdtem.

— Matyi, ne sirj! — mondta Sara, miutan hallotta, mit mondott nekem
Andris. — Gyere, jatsszunk! Es ha kiengednek mindenkit, fussunk fel a
dombra!

Nem tudtam abbahagyni a sirast, de 6 megfogta a kezem.

Odakint nem futottunk, hanem sétaltunk, kézen fogva.
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— S3ja? Anyukamat is Sajanak hivjak!

- Igen, tudom — mosolyogtam. — A dombon megmondtam neki, hogy
nagyon tetszik, milyen kedves, és megkérdeztem: — Jeszej a fejeségem?

— Mit mondott?

— Azt, hogy jo!”

Jeszej a
fejeségem?
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7.Erzékenység

AZ érzékenység nem atok, hanem adottsag: mélyebben éliink at, tobbet
érzékellink, észrevessziik azt is, ami folott masok elsiklanak.” - Elaine Aron
pszichologus

Az ember sokféleképpen lehet érzékeny. Erzékszervileg - testében;
érzelmileg — lelkében; szellemileg — értelmében; tarsas kapcsolataiban -
egész létében. Maga az ember egésze atitatodhat az érzékenységgel.

Az érzékeny ember olyan részleteket vesz észre, amelyek masok szeme
eldl rejtve maradnak: a fal apro repedését, egy tavolbol hallatszé dallamot,
uj 0sszefliggéseket gondolatok kozott, tréfaval leplezett depresszidt, vagy
a csendbe burkolddzo ivolté maganyt. Mindenki masként érzékeny — és
ez teljesen természetes.

Matyi, az autista kisfiu példaul nagyon nehezen viseli az er6s hangokat -
ez testének érzékenysége. A szivével azonban rendkivil tud hangolédni
(még ha gyakran nem is fejezi ki): amikor anyja sirva fakadt, mert nem
boldogult vele a logopédiai feladatban, odalépett, és vigaszt nyujtott neki.
Mélyen megsebezte a csufoldodas, majd felmelegitette lelkét Sara
kozelsége. Hogy mindez milyen er6vel zajlott le benne? Errél csak Matyi
tudna beszamolni. Es ha szavakba is tudna onteni, az sem tiikrézné a
teljes valésagot.

Az érzékenység a valdsag teljesebb megragadasanak kapujaba allit
minket. Oda, ahol kiviilrdl lathatjuk 6nmagunkat: amint elérzékenyilink
egy naplementén, megsiratunk egy veszekedd hazaspart, vagy lefagyunk
egy minket érd szitokszo sulya alatt.

Ekkor vagyunk a legnyitottabbak. Felemelkediink, mint a buborékfujébdl
kiszabadul6 szappanbuborék, vagy elsiillyediink, mint a toba hajitott ké.
De vajon tudhatja barki is, milyen magasra emelkedik a gdémb, vagy milyen
mélyen van a t6 feneke? Nem tudhatjuk.

Err6l eszembe jut egy régi élményem. Gyerekkoromban nagyon szerettem
az Urszekerek sorozatot. Egyik epizddban Riker parancsnok beszélgetett
egy kilonos, egymas érzéseire teljesen rahangolodni képes idegen faj
tagjaval. A parancsnok igy sz6lt — nem tudom pontosan idézni —: ,Ha mi,
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emberek képesek lennénk mindezt megélni 6nmagunkban, ahogy maguk,
akkor nem lenne nalunk ennyi haboru.”

Ne sijj!
\ Bocsanat!
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8.Szorongas

‘A szorongas az, amikor egy érzés tul nagyra né. Amikor agressziv €s
veszélyes lesz. Es te vagy a felel6s a kdvetkezményekért. Azért, hogy
kezeltesd. De a kivalto okért nem te felelsz.”

Patrick Ness

Mi okozhat szorongast?

Stressz, nehéz élethelyzetek, traumak, magas elvarasok, dnbizalomhiany,
genetikailag 6roklott hajlam, tulzott aggddas.

A kivaltd okokért részben (magas elvarasok, tulzott aggodas), vagy — a
tobbi esetében — egyaltalan nem felelink.

Kivaltéik gyakran rajtunk kivil allnak.
A felel6sséglink abban van, hogy mit kezdiink velik.

A szorongas beszdkit, csélatasuva tesz, letagloz, meggondolatlan
cselekedetekre is indithat.

Leginkabb féliink. Tartunk valamitdl, ami az iranyitasunkon kivdl all.

Valamely nagy gondolkodé mondta, hogy ,szorongani még attél is lehet,
amit iranyitunk, mert az iranyitas nem jelent uralmat. A tulzott kontroll nem
megnyugtat, hanem épp fokozza a félelmet, mert mindig lesz valami, amit
nem tudsz iranyitani.”

Ahogy irom ezt a gondolatmenetet, az meril fel bennem, hogy sokkal t6bb
ismert tényez6 okozhat szorongast, mint ismeretlen.

Dontok, valasztok, de valahogy mégis kezelhetetlen.

Belegondolva: szorongok attdl, hogy nem vagyok elég j6 szinte semmihez.
Teszem ezt, teszem azt, de... itt bukok, ott bukok.

Hajlamos vagyok az elesés pillanataban ragadni, nem pedig a folyamatot
latni.

Szorongast okoznak az anyagiak.
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Gyerekek nének testileg, és remélem, lelkileg és szellemileg is azt tudom
adni nekik, amire valéban sziikségik van — hogy a sz6 teljes értelmében
emberek legyenek még az atalakulé vilagrendben is.

Sulyos az oOnkritikam, amit olykor nem tudok kezelni: lekényszerit a
padldra, és ott is tart egy darabig.

Azt gondolom, sokat tesz a szorongashoz tarsadalmi berendezkedésiink
is.

A visszacsatolasok — sajat becslésem és néz6pontom szerint — 90%-ban
negativak, ha egyaltalan vannak.

A j6 elvart, de nem dicsért (vagy csak épphogy, és gyakran manipulativ
jelleggel),

a negativ meg jon magatél, nem kell azt keresni.
Matyi az uj helyzettél szorongott: szinpad, nézok.
Pedig 6vodas csoporttarsai korében szerepelt.

Ezt tetézte még a ,fosés Matykd” ,batoritas” is, amit a mellette all6tol
kapott — és amit alig hallott barki.

Mindezek utan Matyi hangot adott annak, hogy le akar menni, mert fél.
Gyakran hasonlé ,batoritasokat” ad a bels6 hangunk is.

De felel6ések vagyunk abban, hogy kezeljik ezeket, onmagunk és a
mellettink él6k érdekében.

A szorongas azonban pozitiv irdnyba is vihet, ha foglalkozunk vele, és mas
megvilagitasba helyezziik.

»A szorongas a szabadsag lehet6sége;
csak ez a szorongas az, ami a hit altal valéban formalé erévé valik.”
— Sgren Kierkegaard

igy a szorongas mar nem ellenség, hanem tanité iizenet.
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9.Baratsag

»Egyltt dobban a sziviink,
baratsagunk: liikteté élet.
Ez a hiiség mar szbvetség,
mely megtart és éltet.”

Simon Andras

Miként alakulnak ki az igaz baratsagok? Segit a kozelség és az ismételt
talalkozasok. Kozelebb visz a kdzO0s élmény és az érdekl6dési kor
hasonlésaga. A pozitiv kdlcsonhatasok — kozelségérzet, kdlcsonos
tisztelet és elfogadas, beszélgetés és humor — kiemelked6 szerepet
jatszanak. De mi az a pont, amikor bizalmat adunk, vagy bizalmat
szavaznak nekink? Ez is egy folyamat, amely soran lassan kialakul a
személyes szimpatia.

Matyi és Sara baratsaga is folyamat volt, mégis gyorsan bontakozott ki.
Segitette ezt a ,Ne félj!", a szappanbuborék, valamint a vigasztalas Matyi
csufolasa utan. Késébb, amikor felnéttek, ebbdl szerelem és hazassag
lett.

Sokszor felmeril a kérdés: lehet-e két kilonb6zd nemd ember igaz barat?
Gyermekkorban igen. Feln6ttként azonban el6fordulhat, hogy a kapcsolat
mas iranyt vesz. Ha mindketten hazasok, kilonosen oda kell figyelni.
Matyiék esetében erre nem volt sziikség.

Ahogy minden emberi kapcsolatot, a baratsagot is probara teszik a
korilmények és az élethelyzetek. Sajat hibambdl én is veszitettem mar el
baratot. Nem alltam ki mellette ugy, ahogy szamitott ram; gyava voltam,
és magara hagytam. Voltak, akik nem kedvelték, én pedig a sajat ,jo
hirnevemet” védtem. O pedig azonnal megszakitotta velem a kapcsolatot
— jogosan. Tiz év elteltével is élénken emlékszem ra, mert nagyon fontos
volt szamomra. Bukasom utan lett vilagos, mennyire.

Ugy hiszem, mindannyiunk életében akad olyan ember, akit baratnak
hittiink, de nem bizonyult annak. Es valésziniileg mi magunk is voltunk
mar megbizhatatlanok. E téren sok csaldédas érhet benniinket — és mi is
okozhatunk csaléddst masoknak.
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Ha azonban fontos szamunkra ez a szovetség, tudjuk, mi a teendd, még a
megprobaltatasok kdzepette is. Csak legylink er6sek és hliségesek, mert
igy a barat biztonsagban érezheti magat — ahogyan mi is mellette.

Nagyon
kedves vagy!

Koszonom!
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10. Szeretet

JA szeretet az élet. Mindent, amit megértek, csak azért értek meg, mert
szeretek.” - Tolsztoj

A szeretet megértést sziil, a megértés meghittséget, a meghittség pedig
Ujra szeretetet. Biztonsagban érzem magam: otthon vagyok.

Egy ismer6som mesélte: amikor el6szor talalkozott jévenddbelije
édesanyjaval, abban a pillanatban tudta, hogy hazara lelt. Soha nem latta
korabban, mégis ismerds, meghitt volt. Az anya élete és szeretete formalta
a lanyt; példat adott neki. Ebben az elsé talalkozasban a férfi ennek a
forrasat ismerte fel.

Meghittség: megnyugvas, bizonyossag, félelemmentesség. Onmagam
lehetek minden pajzs nélkiil: megengedem, hogy lassanak; megnyilok. igy
tudok szeretni, s ez a szeretet a masikban is meghittséget, megértést
ébreszt. A meghittség enged élni.

Amikor Matyi el6szor lépett az 6voda udvaraba, megijedt az Uj
kornyezettdl, a sok gyermektsl. Am amint Sarat - aki mondta neki: Ne félj!
- megpillantotta, megnyugodott, biztonsagban érezte magat. Késdbb,
amikor csufoltak, Sara vigasztalta; felmentek egyitt a dombra, és néha
félrevonultak oda a tobbiektdl. A hely id6vel személyessé valt szamukra.

Nem az elrendeltetésben hiszek, hanem a szeretetben. Az el6bbibdl
hianyzik a szabadsag; az utébbiban jelen van. Szeretni csak szabadon
lehet, és a szeretet csak akkor ér el a masikhoz, ha & is akarja fogadni. igy
talalnak egymasra, igy valik a kapcsolat meghitté — és igy gydzhet ujra
meg Ujra a szeretet minden nehézségben: er6t ad és éltet.
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“A szeretet az élet.
Mindent, amit megértek,
csak azért értek meg, mert
szeretek.” ol

25



Boldog vagyok?

11.
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Egyik kirandulasunkkor meglattam ezt a fat. A patak elmosta a foldet, a
gyokérzet ugy 60%-a hianyzik. Mégis egyenesen all, tartjdk a szinte
vizszintesen huzddo, a talajbdl kilatszé gyokerek. Kopaszodd lombjat a
szél konnyedén fésiili.

Megtépazottan, de mégis él.

Szépnek nem mondhaté, de mégis elgondolkodtato.

Tartasa hivalkodo, tobb ép kinézetd fa igenis megirigyelhetné.
Két sz6 mertlt fel bennem. Boldogsag és boldogtalansag.

Melyik allapotban vagyok, amikor ezt a fat latom?
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12. Boldogsag

,Minden ember boldogsagra vagyik” — mondta Arisztotelész. De hogy mi
is a boldogsag valéjaban, ahhoz bolcsesség sziikséges.

Gyakran 0sszekeverjlik az 6romot a boldogsaggal, ezért fogalmi zavarban
élink. Amikor mar nem érzink ©romot, hajlamosak vagyunk
boldogtalannak tartani magunkat, mintha a boldogsag csupan pillanatnyi
érzelmi allapot volna. Sokan innen indulnak: ,jol akarom érezni magam”.
Idével azonban kideril, hogy ez kevés ahhoz, hogy tartésan boldogok
legyunk.

Az 6romot konnyen elsodorhatjak a nehézségek, a boldogsagot viszont
nem. Mert a boldogsag alapja nem egy hangulat, hanem egy hosszu,
kitarté bels6 munka gyimaolcse. Ez a munka békét és tartast ad: az ember
elfogadja, amit nem tud megvaltoztatni, és arra O0sszpontosit, amit
iranyithat. Erzéseit uralja, nem pedig azok uralkodnak rajta. Erényesen él
az igazsag szerint, mert tudja, hogy az igazsag teszi szabadda.

Amikor mindezt felismeri, mar nemcsak tudni akarja, hanem meg is akarja
élni. Cselekedni kezd, mikozben figyelembe veszi: a masik ember is
boldogsagra torekszik. Megtanulja tisztelni 6t. Id6vel raébred, hogy valami
betoltotte — valami, amire mindig is vagyott. Ez a boldogsag allapota.
Ekkor szemlél6dni kezd, és értelmileg, érzelmileg, lelkileg feltarul el6tte a
teljes és igaz valosag. Innentdl a valdsag szerint él, és aki talalkozik vele,
ezt tapasztalhatja meg.

A boldogsag ekkor mar nem puszta érzés, hanem szeretettel teli
kapcsolat, amely megmarad szenvedésben és fajdalomban is. Nem az
oromre, hanem kapcsolatra és kozosségre épil — ember és Isten
kozosségére.

Ezt élte meg a torténet autista kisfidja is, akit gyerekként sokszor csufoltak
— nemcsak az o6vodaban, hanem kés6bb is. Felnéttként azonban
felismerte, hogy az igaz boldogsag nem engedi, hogy beleragadjon az
onsajnalatba, és nem hagyja, hogy a fajdalom feleméssze. Belsé ereje és
az lgazsagba kapaszkodasa megtartotta, mert tudta: a boldogsag nem
mulik el a nehézségekkel, ha szilard alapokon all. "Boldog vagyok.
Szeretem magamat, a csaladomat, a munkamat. Lelkemben gyonyord
zongorazene szol. Halas vagyok mindenért és mindenkiért!"
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Minden ember
boldogsagra vagyik

— Arisztotelész
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